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Hvem kan sgge

Borgere der far hjelpen bevilget, er ikke i stand til selv, at varetage
renggringen. Vi skal i vurderingen tage hgjde for alle der bor i hus-
standen og deres ressourcer og begransninger.

Hvad kan man fa hjzlp til

Man kan ikke fa hjaelp til det, man selv kan udfgre.

Hjeelpen beror pa en konkret og individuel vurdering og kan derfor
variere.

Hvis man findes berettiget til renggring, udfgres hjzelpen til renggring
hver 3. uge. Det er et politisk vedtaget serviceniveau.

Hvor kan man fa hjzaelp

Hjzelpen leveres i eget hjem, indenfor hjemmets fire vaegge. Vi kan
ikke bevilge hjzelp til f.eks. vinduespudsning, rydning af fortove samt
havearbejde

Hvordan sgger man

Visitator kommer pa visitationsbesgg i hjemmet og behandler ansgg-
ningen. Som en del af sagsbehandlingen, kan der op startes et forlgb
ved vores rehabiliterende terapeuter for at afklare, om du kan blive
helt eller delvist selvhjulpen.

Inden du sgger

Inden du sgger om renggringshjeelp fra kommunen, skal du overveje,
hvordan du bruger dine ressourcer i Igbet af dagen.

- Lav en plan for renggringen

- Tag lidt af gangen,

- Hold mange pauser

- Fordel evt. renggringen over flere dage.



Inden du s@ger, sG overvej om du kan falgende:

Stgvsugning:

Hvis du synes, at din stgvsuger er for tung, kan du overveje at kpbe
en mindre, en robotstgvsuger eller en ledningsfri stgvsuger.

Teenk over nar du stgvsuger at have de rettet arbejdsstillinger sa-
som rette ryggen, have stgvsugeren/stgvsugerslangen teet pa krop-
pen, lad stgvsugeren ggre arbejdet og kgre langsomt, samt skrue
ned for suge styrken, sa du ikke skal bruge sa mange kraefter.

Lad evt. stgvsugeren sta fremme, sa du ikke skal I¢fte den ud og ind
af skabet.

Seette mgbelbgrsten pa det lange stgvsugergr, sa kan du na fodpa-
neler og spindelvaev i loftshgjde.

Gulvvask:

Er det sveert at vride gulvkluden og vaske gulv med gulvskrubber,
kan du anskaffe dig et gulv moppesystem. Pa den made undgar du,
at skulle bukke dig ned til gulvspanden, samt vride en klud.

En moppe kan ogsa anvendes til at renggre fliser, skabslager, lofter
og andre jaevne overflader.

For at undga at bgje dig, kan du stille gulvspanden pa en stol, op i
kekkenvasken eller bruge kpkkenvasken som spand.

Torre stov af:

Har du sveert ved at tgrre stgv af hgjt oppe, kan du bruge en
stgvekost med langt skaft eller bruge stgvsugeren med mgbelbgr-



sten for enden af det lange st@vsugergr. Ligeledes er geldende,
hvis du har sveert ved at bukke dig.

For at undga at bukke dig ned til spanden, kan du stille spanden pa
en stol.

Hvis du har sveert ved at vride en klud, kan du bruge en handske
der er beregnet til at tgrre stgv af med eller bruge renggringsvad-
servietter.

Skift af sengelinned:

Har du sveert ved at traekke lagen pa sengen, sa overvej at anskaffe
dig straeklagner, de er lettere at laegge pa.

Brug en topmadras ovenpa madrassen, den er lettere at handtere,
nar lagnet skal pa.

Vend vrangen pa sengetgjet udad og saet evt. pose/t@j - klemmer
pa hjgrnerne, inden du ryster betraekket ned over dynen, for ikke
at bruge mange kraefter pa, at holde sammen pa dynen og betraek-
ket.

Sid sa vidt muligt ned, nar du skifter dyne- og pudebetraek.

Tojvask:

Er det sveert for dig at bukke dig ned til vaskemaskine og t@rre-
tumbler, kan du overveje at fa dem op i niveau.

Er det sveert for dig at flytte det vade tgj fra vaskemaskinen og over
i torretumbleren, kan du overveje at kgbe en vaskemaskine med
integreret t@rretumbler i.

Skal du haenge tgjet op, kan det vaere godt med et tgrrestativ, som



du kan n3a, uden at skulle streekke dig og lgfte armene mere end
hgjest ngdvendigt.

Brug evt. klemmer med stort greb, nar du haenger tgj op.

Er det sveert for dig at baere vasketgjet, kan du evt. seette det pa din
rollator eller anskaffe dig et lille rullebord/stol.

Du kan evt. sidde ned ved et bord, nar du skal laegge t@gj sammen.

Opvask:

Hvis du har svaert ved at vaske op, kan du bruge svampe og klude i
stedet for opvaskebgrste.

Har du sveert ved at vride karkluden, kan du anskaffe dig en kar-
kludspresser.

Szette opvasken i blgd, inden du vasker op.
Brug et t@rrestativ, sa opvasken kan lufttgrre.

Vask evt. op oftere, sa der ikke er sa stor en opvask at skulle igen-
nem.

Teenk over at det du bruger dagligt, star i skabe som du let kan na.

Kontakt:

Visitationen:
Telefon: 79 96 64 93
Mail: vejen.dk/visitation



Notater:







